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Сказать напутствие в дорогу не легко, 

Когда не знаешь, что вас ждет в дороге. 

Сегодня май, и будет выпускной, 

И вы на первом жизненном пороге. 

 

Там впереди препятствий, гор, высот 

Так много, что возможно растеряться, 

Но важно четко видеть горизонт, 

Ту цель – что вам не даст сломаться. 

 

Берите под контроль свою судьбу, 

В багаж сложите знания основы, 

И начинайте за себя борьбу, 

Придав мечте желаемые формы. 

 

Уверенно ступайте! В добрый путь! 

Любите, радуйтесь, побольше улыбайтесь, 

Свою лишь только не меняйте суть, 

И просто быть счастливыми старайтесь!   

Дата выпуска: 

2.06.2025г. 



     Конец мая – самое волнительное время 

для всех выпускников, потому что совсем 

скоро для них прозвучит последний звонок и 

им предстоит написать первые экзамены. Го-

ды, наполненные уроками и переменками, 

контрольными и каникулами, дружбой и пер-

выми победами, останутся позади. Это не 

просто окончание школьных дней, а начало 

новой увлекательной главы жизни.   

    Именно поэтому мы решили узнать у учи-

телей нашей школы, что они могут пожелать 

выпускникам.  

    Любовь Александровна Шевчук, учи-

тель физики:  

«Желаю оставаться всегда людьми, иметь 

чёткую гражданскую позицию и быть пат-

риотом своего города»  

    Любовь Владимировна Шпаковская, 

учитель обществознания:  

«Найти, творить и не потерять себя»                                  

    Ольга Сергеевна Иванова, учитель ин-

форматики: 

«Хочется, чтобы у выпускников получилось 

всё задуманное, чтобы они понимали, что 

жизнь непростая штука и, может быть, 

порой чаще, чем в школе придется преодоле-

вать какие-то трудности и неожиданные 

моменты. Хочется, чтобы таких ситуаций 

было как можно меньше»  

    Ольга Анатольевна Долбилова, учитель 

русского языка и литературы:  

«Выпускникам, прежде всего, удачи на экза-

менах,  не волноваться  и вспомнить всё, что 

учителя давали на уроках. Кроме этого, я хо-

чу пожелать, чтобы у ребят сложился  

жизненный путь в соответствии с теми 

нравственными позициями и моральными 

установками, которые были заложены в 

школе» 

    Елена Ивановна Зайцева, учитель физи-

ки: 

«Дорогие выпускники! Я как учитель физики, 

хочу Вам пожелать:  

Не забудьте «золотое правило» механики: 

проигрывая в расстоянии, выигрываете  в 

силе. F1/s1=F2/s2. Не взлетайте круто ни-

где, шагайте  по каждой ступеньке служеб-

ной лестницы – тише едешь, дальше будешь! 

А главное – выиграете не только в силе – во 

многом!   

Найдите свою половинку обязательно про-

тивоположного знака заряда. Вы же знаете 

–  разноименные заряды всю жизнь притяги-

ваются друг к другу! Не забывайте явле-

ние интерференции: встречаясь, волны мо-

гут  усилить, но могут и погасить друг дру-

га. Стремитесь поддерживать отношения и 

идти рядом только с теми людьми, которые 

могут бескорыстно помочь, поднять  и под-

держать вас  во всех жизненных перипети-

ях. 
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    Не забывайте  явление дифракции:  

волны  могут огибать препятствия  

малых размеров!!! Пусть все ваши  

жизненные препятствия будут 

настолько малы, чтобы, огибая их, вы 

не слишком кривили душой и, как и вол-

ны, не очень сильно отклонялись от   

прямолинейного направления!  

    Думайте  о земном притяжении. 

Пусть вся сила его концентрируется в 

родительском доме. Чтобы глаза роди-

телей все прощали, но не прощались с 

вами. Берегите своих родителей, не за-

бывайте дарить  им свою любовь и не 

стесняйтесь этого чувства.  

    Помните, что ползти легче по 

наклонной плоскости, она уменьшает 

силу тяжести. Поднимайтесь высоко  

сами. Не забывайте, поднимаясь,  вы 

увеличиваете  свою энергию – падать 

будет больно!   

    Закрепляйтесь на каждом месте 

твердо и надежно, согласно  законам 

статики! 

    Жизнь –  это   «черный бумер»,   ле-

тящий со скоростью света.   Не спе-

шите!       Все равно у вас  не хватит 

скорости,  чтобы согласно теории от-

носительности Эйнштейна замедлить 

время!  

    Радуйтесь  каждому дню! Пусть по-

следующий день всегда будет лучше 

предыдущего!» 

 

 

    Елена Владимировна Медведева, 

психолог: 

    «Пусть впереди вас ждут великие 

свершения и яркие победы! Не бойтесь 

мечтать и уверенно шагайте к своим 

целям. Пусть каждый день приносит 

новые знания и опыт, а рядом всегда 

будут надежные друзья. Удачи вам на 

жизненном пути!» 
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     Каждый год обучающиеся десятого клас-

са отправляются на военные сборы – важное 

и ответственное мероприятие, которое помо-

гает не только проверить свои силы, но и 

научиться дисциплине, взаимовыручке и ос-

новам безопасности. Для многих это первое 

серьёзное испытание, где приходится выхо-

дить из зоны комфорта, работать в команде и 

осваивать навыки, которые могут пригодить-

ся в жизни.   

    В этом 

году наши 

десятиклас-

сники тоже 

прошли 

этот непро-

стой, но ин-

тересный 

путь. Какие 

уроки вынесли для себя? Какие у них оста-

лись впечатления?  Именно эти вопросы мы 

задали учащимся 10 класса и получили раз-

ные ответы!  

  

    «Главный вывод – дисциплина и ответ-

ственность решают всё. Если один опазды-

вает – страдает весь взвод, если не слушать 

инструктора – страдает тоже весь взвод»,  

– своими впечатлениями поделился Семён 

Коновалов.  

    «Самый важный вывод из этих сборов: 

физическая выносливость – это навык, ко-

торый может получить каждый. Нужно 

только стараться и работать над собой»,  

– так рассуждает Никита Дурницин . 

    Дмитрий Духтанов считает: «Достичь дис-

циплины непросто, но очень необходимо да-

же в повседневной жизни».   

    «Если тяжело, значит дальше еще тяже-

лее, но нельзя опускать руки так рано»,  – 

так ответил Егор Карев.   

Сергей Юрков  вынес такой урок: «Военные 

сборы учат быть сильными. Теперь в слож-

ных ситуациях я буду вспоминать сборы и 

понимать – могу больше и лучше».  

 

    «Одна неверно застёгнутая заклёпка на 

химзащите означает, что нужно начинать с 

самого начала, а это очень непросто. Сборы 

научили меня, что мелочей не бывает...», – 

такой отзыв мы получили от Никиты Лисич-

никова. 

    «Сборка и разборка автомата за 46 се-

кунд – реальность, а не издевательство 

наших инструкторов»,  – выяснил для себя 

Олег Щинников.   

    Семён Петров поделился: «На сборах я по-

нял, как важно уметь перестраиваться в ме-

няющихся условиях. Нужно быть всегда го-

товым ко всему». 

 

 

    

     

     

   

   

 

 

    Военные сборы – это мероприятие для 

настоящих мужчин и для тех, кто хочет стать 

настоящим мужчиной, сильным, выносли-

вым и готовым защитить свою семью и стра-

ну! 

Антон ХРУЛЬКОВ, 11 класс  

Военные сборы 

Новая Жизнь 
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     На протяжении всего года многие 

ученики усердно работают. Они полу-

чают положительные оценки, участву-

ют в различных  олимпиадах и конкур-

сах, а некоторые, помимо учебных ме-

роприятий, успевают проявлять себя в 

творчестве, несмотря на свою большую 

загруженность. Чтобы выявить самых 

активных, умных и творческих ребят, в 

нашем городе вот уже несколько лет 

проходит конкурс «Ученик года». От 

каждого класса школ города выбирает-

ся  один кандидат для участия в этом 

мероприятии.  

    Конкурс «Ученик года» – это ежегод-

ное соревнование среди школьников, в 

ходе которого ребятам придётся про-

явить свои лидерские и коммуникатив-

ные качества, а также показать все свои 

таланты и выложиться на максимум. 

Несколько ребят из нашей школы смог-

ли пройти все этапы конкурса, преодо-

леть все трудности и получить заслу-

женные награды.  

     

Курдина Александра, выпускница 11 

класса, стала победителем конкурса 

«Ученик года»; Петров Семён, ученик 

10а класса, победил в номинации 

«Творческая личность года»; Калугина 

Милана, ученица 8А класса,  получила 

номинацию «Интеллект года». Участие 

в таком конкурсе – нелёгкое дело, по-

этому мы решили взять интервью у 

наших героев и попросили их ответить 

на несколько вопросов: 

1) Почему вы решили участвовать в 

конкурсе «Ученик года»?  

2) Какие сложности возникли у вас во 

время участия в конкурсе?  

3) Кто являлся вашей группой под-

держки?  

4) Волновались ли вы перед награж-

дением? 

5) Что вам дало участие в этом кон-

курсе? 

    Александра Курдина поделилась: 

1. Поучаствовать в конкурсе мне пред-

ложили мама и сестра. Я очень люблю 

принимать участие в различных кон-

курсах, поэтому меня заинтересовало 

их предложение. Для меня «Ученик го-

да» – это завершающая ступень яркой 

школьной жизни, небольшой шажочек 

в будущее, определённый опыт и обще-

ние.    
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2. Во время 

участия в 

данном кон-

курсе я виде-

ла, насколько 

сильные ре-

бята боро-

лись за зва-

ние «Ученик 

года». В каж-

дом участни-

ке была своя  

искра и ин-

дивидуальное творческое «Я». Было очень 

интересно открыть для себя что-то новое, 

узнать мысли и идеи других учеников.  

3. Моей группой поддержки были родители, 

друзья и учителя нашей школы. Мне было 

очень приятно, что они все поддерживали 

меня, подбадривали и предлагали хорошие 

идеи для творческого номера и проектного 

задания в период подготовки. Также я очень 

благодарна своей маме, что она не позволила 

мне сдаться и отказаться от участия из-за 

большой загруженности в школе, других кон-

цертов и мероприятий.   

4. Конечно, я волновалась перед награждени-

ем. И верно, что я хотела победить в конкур-

се. Но моей главной целью было получение 

нового опыта, который я смогла приобрести 

во время участия в конкурсе. Я уверена, что 

те знания, которыми мы обменялись с други-

ми участниками, обязательно пригодятся в 

будущем.   

5. «Ученик года» – звучит интересно. Я поня-

ла, что главное – не бояться участвовать в 

различных мероприятиях, ведь всё, что мы 

делаем, – приятные воспоминания и полез-

ный опыт, который обязательно пригодится в 

будущем. 

    Семён Петров ответил на вопросы так: 

1. Я пошёл на конкурс «Ученик года», пото-

му что хотел завоевать номинацию 

«Творческая личность года», я шёл исключи-

тельно за этим, потому что я очень творче-

ский человек.  

2. Возникло несколько сложностей. Первая 

сложность: собрать необходимое количество 

людей, потому что первое задание заключа-

лось в создании видеовизитки, а для него 

нужны были люди. Я попросил поучаство-

вать мою семью и одноклассников, но если 

все в моей семье поддержали меня, то вот 

большинство одноклассников отказались из-

за загруженности и каких-то других причин. 

Приходилось почти умолять людей поучаст-

вовать и помочь. Вторая сложность – проект-

ная деятельность, один из этапов конкурса. 

Когда мы с одноклассницами делали этот 

проект, было непросто, ведь нам дали всего 

лишь один час, и мы очень старались, чтобы 

у нас всё получилось.  

3. Моя группа поддержки – это мой класс и, 

конечно же, моя семья.  

4. Перед награждением я не волновался, по-

тому что я был уверен в своей победе. Мне 

не нужен был статус «Ученика года», мне ну-

жен был статус «Творческая личность» 

5. Участие в этом проекте мне подарило 

опыт возможности сблизить одноклассников 

и раскрыть их таланты. Ну и конечно же, это 

позволило мне самому раскрыться. 
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Ответ от Миланы Калугиной: 

1. Я решила пойти на этот конкурс, по-

тому что меня поддержали друзья и 

учителя, сказав, что это отличный опыт. 

2. Сложности возникли с самого нача-

ла, так как я участвовала первый раз. Я 

толком не знала, что нужно делать и 

как правильно это должно выглядеть, 

но со временем я разобралась во всем. 

3. Моей группой поддержки являлись 

мои одноклассницы (подруги), дедуш-

ка, родители и учителя.   

4. Поначалу я очень сильно волнова-

лась перед первым этапом, потому что 

ни разу не участвовала в подобного ро-

да мероприятиях, но к концу конкурса я 

уже спокойно ко всему относилась. 

5.Участие в данном мероприятии дало 

понять, что я хочу победить в этом кон-

курсе в будущем. Также я была рада за 

других ребят, которые одержали побе-

ду, ведь считаю, что они сделали все 

для этой победы и она полностью за-

служенная. 

    Большое спасибо ребятам за то, что 

они ответили на наши вопросы, поде-

лились с нами своими эмоциями и пе-

реживаниями, рассказали о трудностях, 

с которыми они столкнулись. Они по-

лучили важный жизненный опыт, ждём 

от них новых побед и свершений! 

Участвуйте в этом конкурсе, потому 

что это уникальная возможность побе-

дить страх, раскрыть свои таланты и 

обрести новых друзей! 

Вероника ТИМОХОВА, 11 класс 
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    Школа занимает важное место в жизни 

каждого человека, ведь именно здесь закла-

дываются основы знаний, навыков и ценно-

стей, которые сопровождают нас на протяже-

нии всей жизни. За годы обучения ученики 

приобретают не только предметные знания, 

но и опыт общения, умение преодолевать 

трудности и развивать свои способности. Мы 

попросили выпускников поделиться своим 

личным мнением о школе и её учителях. 

«Какое впечатление у тебя сложилось о 

школе и  учителях?»  

    «Эти одиннадцать лет были наполнены са-

мыми разными эмоциями: радостью откры-

тий, трудностями, разочарованиями, дружбой 

и, конечно, благодарностью.    

    Школа дала мне не только знания, но и 

важные жизненные уроки. Да, не всё было 

идеально: какие-то предметы казались скуч-

ными, а домашние задания – бесконечными. 

Но именно здесь я научилась работать в ко-

манде, отстаивать своё мнение, справляться с 

неудачами и ценить поддержку.    

    Особую благодарность хочется выразить 

учителям. Среди них были те, кто не просто 

«натаскивал» нас на экзамены, а искренне 

старался заинтересовать своим предметом, 

вдохновлял и верил в нас даже тогда, когда 

мы сами в себя не верили. Конечно, попада-

лись и строгие, даже чересчур требователь-

ные педагоги, но сейчас я понимаю, что их 

настойчивость помогла мне стать дисципли-

нированнее и упорнее.    

    Отдельное спасибо классному руководите-

лю, который все эти годы был для нас не 

просто учителем, а настоящим наставником: 

поддерживал в трудные моменты и радовался 

нашим победам как своим.    

    Школа – это не просто здание с партами и 

досками. Это люди, которые делают её осо-

бенной. И хотя впереди новая, взрослая 

жизнь, я точно буду вспоминать эти годы с 

теплотой».  

                               Маша Мезенина, 11 класс 

    «О школе у меня осталось хорошее впечат-

ление. Очень жаль расставаться с тем ме-

стом, где я росла, училась, находила друзей и 

недоброжелатей, развивала свои таланты и  

провела своё яркое детство.   

    Я с 1 класса участвовала почти во всех ме-

роприятиях, воспитывала в себе дисциплину 

и поддерживала школьную успеваемость. 

Мне было очень интересно учиться и узна-

вать что-то новое, и благодаря моей первой 

учительнице Маниной Ольге Александровне 

я поняла, насколько захватывающей бывает 

школьная жизнь и как важно быть добрым и 

отзывчивым человеком.   

    Именно в школе педагоги научили меня не 

сдаваться, не останавливаться на достигну-

том и стремиться в совершенству. Спасибо 

всем нашим учителям за  полезные уроки, на 

которых все они доказали, что их предмет 

обязательно пригодится во взрослой жизни.     

    Хочу выразить отдельную благодарность 

моей учительнице русского языка и литера-

туры Долбиловой Ольге Анатольевне за то, 

что она привила мне любовь к её предметам, 

научила грамотно и красиво писать сочине-

ния, поэтично говорить, развивать воображе-

ние и помогла мне определиться с моей буду-

щей профессией».  

 Александра КУРДИНА, 11 класс 
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    «Прошедшие годы в школе стали для 

меня важным этапом жизни, наполнен-

ным как радостными, так и сложными 

моментами. Я благодарна за ту под-

держку и знания, которые мне дали 

учителя. Они не только преподавали 

предметы, но и учили нас быть ответ-

ственными, целеустремлёнными и ува-

жать окружающих. Особенно я ценю 

тех учителей, которые вдохновляли 

своим примером и помогали раскрыть 

мои сильные стороны.  

    Конечно, были моменты, когда учеба 

казалась сложной или утомительной, 

но именно благодаря учителям я научи-

лась преодолевать трудности и не сда-

ваться. Школа стала для меня не только 

местом получения знаний, но и про-

странством для личностного роста и 

поиска своего пути.  

    Теперь, оглядываясь назад, я пони-

маю, насколько важную роль сыграли 

мои учителя в формировании моего ха-

рактера. Надеюсь, что будущие поколе-

ния также смогут найти в школе под-

держку и вдохновение для достижения 

своих целей». 

                Валерия УРСАЕВА, 11 класс  

 

 

 

 

 

  

      Спасибо, любимые учителя, за то, 

что школа стала для нас вторым до-

мом, большой и дружной семьей. 

И всё это благодаря вам.       

     Мы научились быть сплоченнее, 

смелее, уважительнее 

к окружающим, активнее, любозна-

тельнее и усерднее. Всё потому, что 

вы никогда не переставали верить 

в нас, любить и всему обучать. Наш 

успех – это результат вашего благо-

родного и нескончаемого труда. Спа-

сибо вам за это! 
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