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Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования Школы № 2 составлен в соответствии со 

следующими документами: 

* Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

* Законом Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»; 

* приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

* приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

* приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

* приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»,  

*приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ, касающиеся ФГОС начального 

общего образования и основного общего образования», 

*приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

*приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"; 

* Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

*Порядком регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на 

территории Свердловской области, утверждённым Постановлением Правительства Свердловской 

области от 23.04.2015 года № 270-ПП (с изменениями от 29.01.2016 года №57-ПП, от 27.10.2016 года № 

757 –ПП). 

 



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

  в 5-х классах – 29 часов в неделю (пятидневная неделя); 

  6-х классах – 30 часов в неделю пятидневная неделя); 

  7-х классах – 35 часов в неделю (шестидневная неделя); 

  8–9-х классах – 36 часов в неделю (шестидневная неделя). 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5644 часа (общий объем 

аудиторной работы по ФГОС-2021 не менее 5338 и не более 5848 часов). 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)»,  

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление на две группы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов (математика, физика, 

информатика в 7-9 классах, биология в 7, 8 классах, химия в 8 классе),  с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет Школа №2. 

Формы, порядок и содержание промежуточной аттестации обучающихся представлены в 

Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и  

промежуточной  аттестации учащихся 1-11-х классов Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школы № 2 с 

углублённым  изучением физики, математики, русского языка и литературы» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

  



Учебный план 5-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Наглядная геометрия 1  1 1 1 

Основы духовных ценностей 0,5 0,5  0,5 0,5 

Читательская грамотность 0,5 0,5  0,5 0,5 

О России на английском  1    

Естественно-научная грамотность   1   

Итого 29 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 29 29 29 29 

 



Учебный план 5-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть      

Русский язык 170 170 170 170 170 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Математика 170 170 170 170 170 

История  102 102 102 102 102 

География 34 34 34 34 34 

Биология 34 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 918 918 918 918 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Наглядная геометрия 34  34 34 34 

Основы духовных ценностей 18 18  18 18 

Читательская грамотность 16 16  16 16 

О России на английском  34    

Естественно-научная грамотность   34   

Итого 68 68 68 68 68 

Максимально допустимая нагрузка 
986 986 986 986 986 

 

  



Учебный план 6-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть      

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Удивительный мир математики 0,5 0,5 0,5  0,5 

Человек. Общество. Ценности 1 1 1 1 1 

Познай себя    0,5  

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 30 30 30 30 

 

 

  



Учебный план 6-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

  

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть      

Русский язык 204 204 204 204 204 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Математика 170 170 170 170 170 

История  102 102 102 102 102 

География 34 34 34 34 34 

Биология 34 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 952 952 952 952 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Удивительный мир математики 16 16 16  16 

Человек. Общество. Ценности 34 34 34 34 34 

Познай себя    16  

Читательская грамотность 18 18 18 18 18 

Итого 68 68 68 68 68 

Максимально допустимая  годовая 

нагрузка 1020 1020 1020 1020 1020 



Учебный план 7-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7а 7б (м/б) 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 3 4/3 3 3 3 

Геометрия 2 3/2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1/1 1 1 1 

Информатика 1 2/1 1 1 1 

История  3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 

Биология 1 1/2 1 1 1 

Физика 2 3/2 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 30 34/31 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учимся общаться 0,5  0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 1  1 1 1 

Черчение и графика*     1 

Речь и культура общения 
0,5  0,5 0,5 0,5 

Читательская грамотность 
   0,5 0,5 

Пропедевтический курс химии 
0,5 0,5/2 0,5   

Математическая грамотность 1  1 1  

Информационная культура 1 0/1 1 1 1 

Итого 5 1 / 4 5 5 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
35 35 35 35 35 

 

  



Учебный план 7-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7а 7б (м/б) 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык 136 136/136 136 136 136 

Литература 68 68/68 68 68 68 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Алгебра 102 136/102 102 102 102 

Геометрия 68 102/68 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34/34 34 34 34 

Информатика 34 68/34 34 34 34 

История  102 102 102 102 102 

География 68 68 68 68 68 

Биология 34 34/68 34 34 34 

Физика 68 102/68 68 68 68 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 1020 1156/1054 1020 1020 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учимся общаться 16  16 16 16 

Основы финансовой грамотности 
18 18 18 18 18 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
34  34 34 34 

Основы проектной деятельности  16    

Черчение и графика*     34 

Речь и культура общения 
18  18 18 18 

Читательская грамотность 
   16 16 

Пропедевтический курс химии 
16 0/68 16   

Математическая грамотность 34  34 34  

Информационная культура 34 0/34 34 34 34 

Итого 170 34 /136 170 170 170 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 
1190 1190 1190 1190 1190 

* -  межклассные факультативные курсы 

  



Учебный план 8-ых классов (недельная нагрузка) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а (м/б) 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 4/3 3 3 3 3 

Геометрия 3/2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1/1 1 1 1 1 

Информатика 2/1 1 1 1 1 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Физика 3/2 2 2 2 2 

Биология 2/3 2 2 2 2 

Химия  2/4 2 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

Итого 35/34 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речь и культура общения 
 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая грамотность 
  1 1 1 

Я - подросток  1 1 1 1 

Финансовая грамотность в 

предприятии 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Черчение и графика*  1,5 0,5 0,5 0,5 

Специальная медицинская группа*  1 1 1 1 

Итого  1/2 5 5 5 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
36 36 36 36 36 

* -  межклассные факультативные курсы 



Учебный план 8-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а (м/б) 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык 102 102 102 136 102 

Литература 68 68 68 102 68 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Алгебра 136/102 102 102 102 170 

Геометрия 102/68 68 68 68 102 

Вероятность и статистика 34/34 34 34 34 34 

Информатика 68/34 34 34 34 68 

История  68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 

Физика 102/68 68 68 68 102 

Биология 68 68 68 68 68 

Химия  68 68 68 68 68 

Музыка 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 34 34 34 

Итого 1190/ 

1054 

1054 1054 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речь и культура общения 
 18 18 18 18 

Математическая грамотность 
  

34 34 34 

Я - подросток  34 34 34 34 

Финансовая грамотность в 

предприятии 
18 18 18 18 18 

Основы проектной деятельности 16 16 16 16 16 

Черчение и графика*  50 16 16 16 

Специальная медицинская группа*  34 34 34 34 

Итого  34 170 170 170 170 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1224 1224 1224 1224 1224 

 

* -  межклассные факультативные курсы 

  



Учебный план 9-ых классов (недельная нагрузка) 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9а (м/р) 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 4 3 3 3 3 

Геометрия 3 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1,5/1 1 1 1 1 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Физика 4/3 3 3 3 3 

Биология 2 2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

 36/32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы читательской грамотности 0/1     

Литература через призму истории 0/1     

Математическая грамотность 0/1 1 1 1 1 

Трудные задачи по информатике*  1 1 1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания* 

 1  1  

Решение географических задач*  0,5 0,5 0,5 0,5 

Химический анализ*   1   

Решение биологических задач*     1 

Итого  0/3 3,5 3,5 3,5 3,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36 36 

* -  межклассные факультативные курсы 



Учебный план 9-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9а (м/р) 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Алгебра 170/102 102 102 102 102 

Геометрия 102/68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 34 34 34 

Информатика 50/34 34 34 34 34 

История  84 84 84 84 84 

Обществознание 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 

Физика 136/102 102 102 102 102 

Биология 68 68 68 68 68 

Химия  68 68 68 68 68 

Труд (технология) 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 34 34 34 

 1224/1104 1104 1104 1104 1104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы читательской грамотности 0/34     

Литература через призму истории 0/34     

Математическая грамотность 0/34 34 34 34 34 

Трудные задачи по информатике*  34 34 34 34 

Актуальные вопросы 

обществознания* 

 34  34  

Решение географических задач*  18 18 18 18 

Химический анализ*   34   

Решение биологических задач*     34 

Итого  0/102 120 120 120 120 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

1224 1224 1224 1224 1224 

* -  межклассные факультативные курсы 
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