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Пояснительная записка 

В основу учебного плана положены вариант № 1 и вариант №2 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. Вариант №  1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

для 5-дневной учебной недели, вариант №  2 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке для 6-дневной учебной недели 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований (СП 

2.4.2.4283-26, утверждены 02.06.2026) и гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21) 

к режиму образовательного процесса, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования для 5–9-х классов. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5338 и не более 5848 часов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в школе использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21). Объем 



максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

  в 5-х классах – 29 часов в неделю (пятидневная неделя); 

  6-х классах – 30 часов в неделю пятидневная неделя); 

  7-х классах – 35 часов в неделю (шестидневная неделя); 

  8–9-х классах – 36 часов в неделю (шестидневная неделя). 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)»,  

«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов (математика, физика, 

информатика в 7-9 классах, биология в 7, 8 классах, химия в 8 классе),  с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет Школа №2. 

Формы, порядок и содержание промежуточной аттестации обучающихся представлены в 

Положении о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и  

промежуточной  аттестации учащихся 1-11-х классов Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школы № 2 с 

углублённым  изучением физики, математики, русского языка и литературы» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

  



Учебный план 5-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть      

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 

Математика 5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 

Путь к успеху 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 29 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 29 29 29 29 

 



Учебный план 5-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть      

Русский язык 170 170 170 170 170 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 68 68 68 68 68 

Математика 170 170 170 170 170 

История  102 102 102 102 102 

География 34 34 34 34 34 

Духовно-нравственная культура России 18 18 18 18 18 

Биология 34 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 902 902 902 902 902 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Наглядная геометрия 34 34 34 34 34 

Читательская грамотность 34 34 34 34 34 

Путь к успеху 16 16 16 16 16 

Итого 84 84 84 84 84 

Максимально допустимая нагрузка 
986 986 986 986 986 

 

  



Учебный план 6-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть      

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

История  3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Удивительный мир математики 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Человек. Общество. Ценности 1 1 1 1 1 

Итого 30 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
30 30 30 30 30 

 

 

  



Учебный план 6-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

 

  

Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть      

Русский язык 204 204 204 204 204 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Математика 170 170 170 170 170 

История  102 102 102 102 102 

География 34 34 34 34 34 

Биология 34 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 952 952 952 952 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Удивительный мир математики 16 16 16 16 16 

Читательская грамотность 18 18 18 18 18 

Человек. Общество. Ценности 34 34 34 34 34 

Итого 68 68 68 68 68 

Максимально допустимая  годовая 

нагрузка 1020 1020 1020 1020 1020 



Учебный план 7-ых классов (недельная нагрузка) 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

7а 7б (м/б) 7в 7г 7д 7з** 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Алгебра 3 4/3 3 3 3 3 

Геометрия 2 3/2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1/1 1 1 1 1 

Информатика 1 2/1 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1/2 1 1 1 1 

Физика 2 3/2 2 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 34/31 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математическая грамотность 
1  1 1 1 

 

Читательская грамотность 
1 0,5 1 1 1 1 

Информационная культура 
1 0/1 1 1 1  

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Функциональная грамотность* 1  1 1 1  

Пропедевтический курс химии  0/2     

Учимся общаться 0,5  0,5 0,5 0,5 1 

Итого 5 1 / 4 5 5 5 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
35 35 35 35 35 

32 

 

  



Учебный план 7-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

7а 7б (м/б) 7в 7г 7д 7з** 

Обязательная часть  

Русский язык 136 136 136 136 136 136 

Литература 68 68 68 68 68 68 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 

Алгебра 102 136/102 102 102 102 102 

Геометрия 68 102/68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34/34 34 34 34 34 

Информатика 34 68/34 34 34 34 34 

История  102 102 102 102 102 102 

География 68 68 68 68 68 68 

Биология 34 34/68 34 34 34 34 

Физика 68 102/68 68 68 68 68 

Музыка 34 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Итого 1020 1156/1054 1020 1020 1020 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математическая грамотность 34  34 34 34  

Читательская грамотность 
34 16 34 34 34 

34 

Информационная культура 
34 0/34 34 34 34  

Основы финансовой грамотности 
18 18 18 18 18  

Функциональная грамотность* 34  34 34 34  

Пропедевтический курс химии  0/68     

Учимся общаться 16  16 16 16 34 

Итого 170 34 /136 170 170 170 68 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 
1190 1190/1190 1190 1190 1190 1088 

  



Учебный план 8-ых классов (недельная нагрузка) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б (м/б) 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 3 4/3 3 3 3 

Геометрия 2 3/2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1/1 1 1 1 

Информатика 1 2/1 1 1 1 

История  3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 

Физика 2 3/2 2 2 2 

Биология 2 2/3 2 2 2 

Химия  2 2/4 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

Итого 31 35/34 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1  1 1 1 

Читательская грамотность 1  1 1 1 

Финансовая грамотность в 

предприятии 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Я - подросток 1 0/1 1 1 1 

Специальная медицинская группа* 1  1 1 1 

Итого  5 1/2 5 5 5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
36 36 36 36 36 

* -  межклассные факультативные курсы 



Учебный план 8-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б (м/б) 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык 102 102 102 136 102 

Литература 68 68 68 102 68 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Алгебра 102 136/102 102 102 170 

Геометрия 68 102/68 68 68 102 

Вероятность и статистика 34 34/34 34 34 34 

Информатика 34 68/34 34 34 68 

История  102 102 102 102 102 

География 68 68 68 68 68 

Физика 68 102/68 68 68 102 

Биология 68 68/102 68 68 68 

Химия  68 68/136 68 68 68 

Музыка 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 34 34 34 

Итого 1054 1190/1156 1054 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 34  34 34 34 

Читательская грамотность 34  34 34 34 

Финансовая грамотность в 

предприятии 
18 18 18 18 18 

Основы проектной деятельности 16 16 16 16 16 

Я - подросток 34 0/34 34 34 34 

Специальная медицинская группа* 34  34 34 34 

Итого  170 34/68 170 170 170 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1224 1224/1224 1224 1224 1224 

 

  



Учебный план 9-ых классов (недельная нагрузка) 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9а (м/б) 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Алгебра 4/3 3 3 3 3 

Геометрия 3/2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1/1 1 1 1 1 

Информатика 1,5/1 1 1 1 1 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Физика 4/3 3 3 3 3 

Биология 2/3 2 2 2 2 

Химия  2/4 2 2 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 

 36/35,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 0/0,5 1 1 1 1 

Трудные задачи по информатике*  1 1 1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания* 

 1  1  

Решение географических задач*  0,5 0,5 0,5 0,5 

Химический анализ*   1   

Решение биологических задач*     1 

Итого  0/0,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36 36 

* -  межклассные факультативные курсы 



Учебный план 9-ых классов (годовая нагрузка – 34 недели) 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9а (м/р) 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 

Алгебра 136/102 102 102 102 102 

Геометрия 102/68 68 68 68 68 

Вероятность и статистика 34 34 34 34 34 

Информатика 52/34 34 34 34 34 

История  84 84 84 84 84 

Обществознание 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 

Физика 136/102 102 102 102 102 

Биология 68/102 68 68 68 68 

Химия  68/136 68 68 68 68 

Труд (технология) 34 34 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 34 34 34 

 1224/1206 1104 1104 1104 1104 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 0/18 34 34 34 34 

Трудные задачи по информатике*  34 34 34 34 

Актуальные вопросы 

обществознания* 

 34  34  

Решение географических задач*  18 18 18 18 

Химический анализ*   34   

Решение биологических задач*     34 

Итого  0/18 120 120 120 120 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

1224/1224 1224 1224 1224 1224 

* -  межклассные факультативные курсы 

  

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-07-13T10:47:08+0500




