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IInanupyembie pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI IPOrPaAMMbI

[maBHBIM pe3ynbTaTOM pealiu3allid TPOrpaMMbl JOJKHO CTaTh IOCTPOCHHE
MO3UTHUBHOM CHUCTEMBI, CIIOCOOCTBYIOIIECH TMOBBIIICHUIO JUYHOCTHOTO CaMOCO3HAHUS
yJaluxcs, TO3BOJIIONICH NPUOOPECTH HE TOJBKO TEOPEeTHUECKHUEe 3HAaHUS O BCEM
pazHoOOpa3un Mmupa Tnpodeccuil, HO W MPEACTaBICHHS O CBOUX CIIOCOOHOCTSX U
BO3MOXHOCTsX. [loMoIp memarora-rncuxosiora 3akiro4yaeTcss B MPEIOCTABICHUN YCIIOBUH,
CTIIOCOOCTBYIOIINX HanpHerIemMy npoQeccuoHaIbHOMY CaMOOTIpeIEIICHUIO
BOCBMUKJIACCHUKOB.

[lpr ycnoBuM ycHemIHOW pealn3alud JaHHOM MporpamMmbl OyneT HaOIoaaThes
MOJIOKUTENbHAS JIMHAMHKA B pa3BUTUM MPEICTaBICHUN oOydarommxcs o cebde, 4To
MO3BOJIUT B AaJIbHEHIIIEM OCYIIECTBUTH MPaBUIBHBIN BBIOOp Mpodeccuu U aJanTHPOBATHCS K
COBPEMEHHOMY PBIHKY TpY/a.

IIpeanosnaraemsple pe3yJbTaThbl: B pe3yjibTare OOy4YeHUS MO JAHHOW MPOTrpamme,
JETH JTOJIZKHBI 3HATH CYIITHOCTH M COJCP)KAHUE CIACAYIOMNUX TTOHITHI:

1. Ilcuxonorundeckre 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH.

2. CamoomnpeaeneHue.

3. [IpodeccrnonanbHbIe HHTEPECHI U CKJIOHHOCTH, CIIOCOOHOCTH.

4. Knaccudukarus TUIOB Mpodeccuil.

5. IIpoexkTupoBanue mpodhecCUOHAIBHOTO JKU3HEHHOTO TTyTH.

6. CamoolIcHKa.

8. PoIHOK TpyHa.

Ha ocHoBe MOJIYY€HHBIX 3HAHMM oﬁyqammnem AOJIZKHbI YME€Tb:

1. PackpbIBaTh MCUXOJIOTMYECKUE OCOOEHHOCTH CBOEU TUYHOCTH.
2. BBISBIATH CBOU CITOCOOHOCTH U HpO(I)eCCI/IOHaHLHLIE HUHTCPCCHI.

3. OnpeaensaTb COOTBETCTBUE BEIOPAaHHON NTPO(eccr CBOMM CIIOCOOHOCTSM,
JMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSIM M 3aIIpOCaM pPhIHKA TPYJa.

4. OpueHTUPOBATHCS B TUIAX U MOATUIIAX MPOPECCUH.

5. CocTaBiATh TUYHBIA MPOPECCUOHATILHBIN TUIAH.

6. [IpoekTupoBaTh CBOIO OYIYIIYIO TPOdecCuro.

Conep:xkanue Kypca

I. Paznean:
TeMa 1. YTo0 51 3HAI0 0 CBOMX BO3MOKHOCTAX. 8uacos

Omnpenenenue camoolnieHku. [lenoBas urpa «M3yuenne onorpaduu M3BECTHBIX JIFOCH:
Koxo [llanens, bunn I'eiitc u np.». 1 gac

Onpenenenue temnepameHTa. KpaTkas xapakTepuCTHKa KaxAaoro tuma. Meroauka
«Tun TemnepamenTa». 1 gac

Onpenenenue 4yBCcTBO M 3Mouuil. [lemoBas urpa «llucarensy», 3amadya — HamucaThb
CKa3Ky, UCIIOJIb3Ysl CBOM TMOJIOKUTEIbHBIE U OTPUIIATEIIbHBIE YEPThI XapakTepa. 1 yac

OnpeneneHue cTpecca W €ro BIMSHUE HA OPraHU3M YEJIOBEKA: IMOJIOKHUTEIbHOE H
orpuniarenbHoe. [lenoBas urpa «OTKpsITKH» (TIpodeccus — XyI0KHUK). 1 gac



OnpeneneHue Tuna MellUieHUs. YTo Takoe MNPOAYKTUBHOCTb, OPUTMHAIBHOCTb,
m0003HATENBHOCTh, MYXecTBO? JluarHoctvika TUINOB MblnuieHus. JlenoBass wurpa
«Kypnanuct». 1 gac

OnpeneneHue MO3HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH, BHHMMAaHHWE, NaMATh: CIyXOBasd,
3pUTENIbHASI, MOTOpPHAs, AMOLUOHAJIIbHAS, JIOTUYECKass. TecThl HAa HW3y4YeHUE BHUMAHUS U
namsTu. [enoBas urpa «JIydmmii koppektop». 1 yac

Jlnarnoctuka BHyTpeHHEH cBoOo b, JlenoBas urpa «Potorpad». Pabora B mapax Haj
CO37IaHMEM XYA0KEeCTBEHHOro oronoprpeTa. 1 yac

3aganusa sl npoBepku 3HaHuWil. [logBeneHwe WTOrOB, COCTAaBIEHUE JIMYHOTO
ncuxosiornyeckoro mnoprpera. Jenosas urpa «l'nmaBHbIM penmakTopy», urpa «Co3mail CBOIO
razetry». | gac
I1. Pa3zpea:

Tema 2. Uto s 3Ha10 0 npodeccusx

Tunel npodeccuil: 4enoBEK-YEI0BEK, YEJIOBEK-IIPUPOA, YEIOBEK-XYI0KECTBEHHBIN
o0Opa3, 4yenoBEK-TEXHUKA, YeJOBeK-3HaKoBas cucrtema. [Tupamuna Kinumosa. [lenoBas urpa
«O0bsBrEeHHE». |1 Hac

«Dopmyna npodeccun». 3amanus «Haiiam npodeccuton, «llo ropsuum ciaemgamy».
Henosas urpa «I[Ipodeccus - cneruanbHOCTBY». 1 yac

N3yuyenue tumnoB mnpodeccuit ¢ mnomompbio Meroauku E.A.KnmumoBa. 3ananue
«Aykimony. JlenoBas urpa «Cynep6om». 1 gac

Kapra untepecoB u cknonHocteilt A. ['onommroka. 3aganue «Kpyr urenus». JlenoBas
urpa «Bo3aymHslii mapy. 1 gac

JuarHoctuka mnpodecCHOHANIBHOIO TUMA JMYHOCTH. KparTkas XapakTtepucTuka
kaxzaoro tuna. Jlenosas urpa «Hosbiii ropon». 1 wac

[Icuxomornueckas urpa «Momyanue — 3HaKk coryiacusi». M3yueHne WHIMBHIyalbHbIE
JIMYHOCTHBIX KauecTB. JlenoBas urpa «CanoH kpacoTel». 1 4ac

YcnoBus Tpyaa 1 MEAULIMHCKHUE TTpOTUBONOKa3anus. Tect «Mo€ 3mopoBbe». [lenoBas
urpa «Jlonopckoe cepaue». 1 gac

Brinmonnenue 3ananust «Most Oynymias npodeccus». Ilcuxonoruyeckuit KpoccBoOpa.
Henosas urpa «Otkpeitue Gupmbny. 1 yac
II1. Pa3gen:

Tema 3. CniocoOHOCTH M NIpodecCHOHATbHAS IPUTOTHOCTh

OmpeneneHue CHOCOOHOCTEM, WX Pa3sHOBUIHOCTh. OrpeneneHne TEeXHUYSCKHUX
cnocobHocTei. 3aganue «Huuero He Tporaiite, Barcon». [lenosas urpa «Munyra ciaBsi». 1
yac

[TonsiTuss 00 WHTEIUIEKTE, AaKaJEeMHUYECKOM U COLHMAIBHOM. TecT yMCTBEHHOTO
pazButus ['. Pezankunoii. Jlenosas urpa «Urto? ['ne? Korma?». 1 wac

3aganus: «Anamoru», «Knaccudukamus», «OO000IEHHe W 3aKOHOMEPHOCTHY.
Henosas urpa «Ilcuxonory, pa30op *KU3HEHHBIX CUTYallMid, 00CYX JIEHUE MyTel BbIXOJa U3
HUX. | yac

3amanus: «ATpubOyTth», «KnaBuarypay». Tect «VMHTemnekryaiabHas JTaOUIBHOCTHY.
Henoas urpa «Pycckuii 1ény», pacupeaesieHue okiaaaoB B pupme. 1 gac

3amanne «S — pykoBomutenb». TecT «AKynsl u AenbPuHb. JlemoBas wurpa
«busznecmen», HEOOXOIUMO COCTaBUTh CBOM OW3HEC-TIPOCKT W 3allUTHTh €ro TMepen
rpynnoii. 1 gac



3amanne «MBICTHTENh WIW XYTOKHHUK». [loHSITHE 00 ACTETUYECKHUX CIMOCOOHOCTSIX.
HenoBas urpa «IIpodeccun Oymyiiero», B Xo/1e UIpbl HEOOXOAUMO CHSTH BHIICOPOIHUK O
npodeccun Oyaymiero, ucnoib3ys «Atimac HOBeIX mpodeccuit» (CkomkoBo). Heo6xomumo
pacnpenenuTh 00s3aHHOCTH: PEKUCCEDP, CLIEHAPUCT, ONEPATOP, aKTEPHI. 1 yac

[IpodeccronanbHas NPUTOHOCTh U HEMIPUTOTHOCTH. [Ipu3BaHue — BBICIIUN YPOBEHb
npodeccronanbHoil npurogHocTu. [lenoBas urpa «Cya NPUCSKHBIX», pa3dop CyneOHbIX
CUTYyallui, 3HaKOMCTBO ¢ 3akoHOM YK P®. I gac

[IpenBriOOpHast kKamMmaHusl KaHAUAATOB B MApbI ropoaa. [Ipodeccun, koTopbie MOKHO
nonpoboBaTh B JAHHOW UIpe: TMOJUTOJOr, PEKIaMIIMK, JKYPHAJIHUCT, TMOJIUTUK,
TEJeKypHAIUCT. 1 yac

3amanne «Mou norpebHOCTH». [loaBeneHne UTOroB padOTHl 3a 4eTBepTh. JlemoBas
urpa «atynmus» 1 gac
IV Pa3nea:
Tema 4. IlnanupoBanue npoecCHOHATBHOH Kapbepbl

3ananne «lIpeomomenue». OrnpeneneHne MOTUBAUMM IO MeToauke ['onoBaxw.
[Mupamuga norpedHocTeld Macioy. JlenoBas urpa « AyKUMOH LeHHOCTEW». | yac

Bo3moskHble ommOKu mpu BeiOOpe npodeccuid, pazdop cutyanuii. Urpa « OnTUMHUCTBI
U ckenTukmny. [lenoBas urpa «OctpoB». 1 yac

[loHATHE O COBPEMEHHOM MHpE TpyAa, BUIBI MOIIEHHUYECTBA «MBILIETOBKNY.
Jenoas urpa «PeiHOK Tpyaa». 1 dac

Matpuia npodeccuoHaibHOTO BbIOOpa. Buabl oOpa3zoBanusi: cpeliHee CHeluaibHoe,
Bhiciiee. [lenoBas urpa «Beibop». 1 yac

N3yuyenue pasHbIX BapuaHTOB modyudeHus npodeccuu. 3amanue «JluduHoe
pocTpaHcTBOY». PaboTa Hax ommOKkaMu. AHKETa KaHAMaTa Ha JOJDKHOCTh, KaK HalucaTh
nenoBoe pestome. Jlemosas urpa «CobecenoBanue ¢ padbotoaarenem». 1 yac

OcHoBHbIC TOHATHS TpodopHUEHTAIUU: «XO0Uy-MOTYy-Hajo». 3ananue «MaimHa
BpeMmeHu». JlenoBas urpa «B mupe npodeccuii». 1 yac

[logBenenne uTOroB paboThl 3a roj. 3agaHue «3a» U «IIpoTuUB»: TOCTOMHCTBA,
HEJIOCTAaTKH, BO3MOXKHOCTH, npersTcTBus. «Kiny0 nByx mnpouentoB» (H.Xwmn). Jlenosas
urpa «20 000 guei». 1 yac

Konkypc tBopueckux pabor «Mosi Oyaymas mnpodeccus». Camornpe3eHTanuu
oOydJaronuxcs B BUe MaTepuala B ra3eTy, MPe3eHTallluu, YyCTHOTO paccKasbl U T.1. 1 yac



TemaTnyeckoe NIAHUPOBaHUE, B TOM YHCJIe C Y4eTOM padoyeil MporpaMMbl BOCIIUTAHUSA

No HanmeHnoBanne Temsl Kpatkoe conepxaHue 3aHATHA dopma KOHTpPOIIA
n/n
1 Bognoe. OO6cyxaeHue
I. UTo s1 3Ha10 0 CBOMX BO3MOKHOCTSX.
2 CamoorieHka u ypoBeHb | Onpenenenue camoorieHkH. 3ananust «Kto 1?7», «Kakoit a1?7», «HTo Takoe ycrnex?». Juarnocruka
MIPUTSA3aHUI KonTponbabie Bompockl. JlenoBas urpa «/3ydenune 6morpadun M3BECTHBIX JIFOICH:
Koxko [anens, bunn ['eittc u ap.».
* 3makoMcTBO ¢ Omorpadueit m3BectHnIx mojei (Koko [lanens, bumn [eitre u ap.)
3 Temnepament u  mpodeccus. | Onpenenenue TemnepaMmenta. Kparkas xapakTepucTuka KaxJaoro tuma. Meroauka JnarHocTuka
Omnpenenenue TemnepaMeHTa «Tun Temnepamenta». KontponbHble Bompochl. [lenoBas urpa «Kiy0 3HaToxoB
npodeccuiiy.
4 UysctBa u amonuu. Tect amonuii. | Onpenenenue uyBcTBO U aMouuid. Tect amounii bacca-/lapku. YnpaxuHeHus Junarsoctuka
HcToku HeraTUBHBIX SMOLUN. «OMmonun». KontponsHeie Borpocsl. Jlenoas urpa «llucarensy, 3agaua —
HaIlACaTh CKa3Ky, UCIIOJIb3Ysl CBOM IIOJIOKUTEIIBHBIE U OTPULIATEIIbHBIE YEPTHI
xapakrepa. B 3aBepuienun ycrpauBaeTcsi BbICTaBKa pucyHKoB. [Ipocmotp
MybTuIbMa u3 cepun «HaBuratymy.
* Kak KOHTpOJIMPOBATh CBOE SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE
S Urto Takoe crpecc OrnpezenieHne cTpecca M ero BIUsSHUE Ha OPTaHu3M YeJIOBEKa: MOJOKUTEIBHOE U ['pynmosast TucKyccus
orpunarensHoe. KontponbHble Bonpockl. Jlenosas urpa «OTKpeITKW» (podeccus —
XyJI0)KHUK). OOcyXIeHne NOIyYeHHBIX pe3ynbTaTtoB. Busyanuzauus «Hetsipe
HKEJTaHUS.
*  BnusHHe CcTpecca Ha OpraHu3M deloBeka. Kak  yBeTWYUTh  CBOIO
CTPECCOYCTOMCUHUBOCTb.
6 Omnpenenenye TuNa MbIIUIEHUS Omnpenenenue MpluieHus. YTo Takoe NpOayKTUBHOCTh, OPUTHHAIBHOCTD, OGcyxaeHue
J110003HATENBHOCTh, MYecTBO? J{[narHocTuka TUIOB MbIIUIeHUs. KOHTposbHBIE
Bonpockl. Jlenoas urpa «Kypuanuct». [IpocMoTp MmynbThuibma u3 cepuu
«Hasuratymy.
7 Buumanue u namsTh OnpezneneHne NO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN, BHUMaHUE, AMSITh: CIIyXOBas, O6cyxneHue
3pUTENIBHAsA, MOTOPHAs, SMOLIMOHAIIbHAS, JIOTUYECKast. TeCThl HA U3yYECHHE
BHUMaHUs U naMsTH. KonTponbHble Bonpockl. [lenoBas urpa «Jlyummii
KOPPEKTOP», HEOOXOIMMO BBIIIOJIHUTD 33JJaHUSI HA BHUMAHUE
8 YpoBeHb BHYTpeHHEH cBO0OIbI JlnarHoctuka BHyTpeHHeH cBo0obl. KoHTposibHBIE Bonpockl. JlenoBas urpa JuarsocTuka




«®Dororpad». Pabora B mapax HaJ CO3JaHHEM XYI0KECTBEHHOTO (poTOmopTpeTa.
N pabota Ha ynuie Ha Temy «J[F0OuMBIi ropoay. OO0CyXIeHHE MOTy4YEeHHbIX
pa6ot. [IpocMoTp MynbTdunsma u3 cepun «HaBuratym».

* dopmMupoBaHUE MO3UTUBHOTO 00pasa «I»

9 O0600marmul ypok 1mo Teme: 3amanus aiis npoBepku 3HaHui. [loBeieHue UTOroB, COCTaBJICHUE JIMYHOTO Huarnoctuka
«YTO 51 3HAIO0 O CBOMX ncuxosoruyeckoro noprpera. Jlemnosas urpa «I maBHbI penakTop», urpa «Co3znai
BO3MOKHOCTSIX) CBOIO Ta3eTy»
I1 . Yo 51 3Ha10 0 mpodeccusix
10 Knaccudukanus npodeccuii. Tunel npodeccuii: YeI0BEK-YEIIOBEK, YETOBEK-TTPUPO/IA, YEITOBEK-XYI0KECTBEHHBIN ['pynmosast TucKyccus
[Tpusnaku npodeccuit o0pa3, ueloBeK-TeXHUKa, YeloBeK-3HaKoBas cucrema. [lupamuaa Knumosa.
KonTponbabie Borpockl. [enoBas urpa «O0bsBieaney». [IpocMoTp Mynbrduibrma
u3 cepun «HaBuratym».
* 3nakomctBO ¢ Omorpadueit E.A. KioumoBa - 0JHOrO U3 MHHUIIMATOPOB
BO3POXKICHHSI MPO(EeCcCHOHATBHOT0 IICHUXO0JIOTHYECKOro coobiectBa Poccun
11 ®opmyna npodeccud. 3ananus «Haiiau npodeccuron, «Ilo ropsunm cnenam», «Dopmyna npodeccun. KonTtponbHbIe BOPOCH
[Ipodeccus, cnennanbHOCTB, Kontponsasie Bonpockl. [lenoBas urpa «lIpodeccus - crienuaabHOCTb
JIOJDKHOCTh
12 Omnpenenenue Tuna Oymymien W3ydenne THIoB npodeccuii ¢ moMonipio meroanku E.A Kiumoa. 3aganue KonTponbHbIE BOTIPOCH!
npodeccuu «Ayxunon». Kontponbsnsie Borpockl. [enoBas urpa «Cymnepoomy». [Ipocmotp
MynbThUIBMa U3 cepuu «HaBurarym»
13 HNHTepechl U CKIIOHHOCTH B Kapra nnrepecos u ckinonnocrei A. ['onomiroka. 3aganue «Kpyr uteHus». KourposnbsHbie BONPOCk
BbIOOpE Mpodeccun KoHTposbHbIE Bonpockl. JlenoBas urpa «Bo3ayniHslii mapy
14 Omnpenenenue Junarnoctuka npogeCCHOHANBHOTO THMa TUYHOCTH. KpaTkas xapakrepucTuka KoHTpoITbHBIE BOTIPOCHI
poeCCHOHAIEHOTO THTIA kaxxaoro tumna. Kontponsnsie Bonpockl. Jlenosas urpa «Hossiit ropoa». [Ipocmotp
JUYHOCTH MynbsThuUIBLMa U3 cepuu «HaBurarym»
* Kak HayuuThCs B3aMMOJIEHCTBOBATH C pa3HBIMU THIAMM JIFOJEH
15 [TpodheccuonanbHO BasKHBIE [lcuxonorndeckas urpa «MomyaHue — 3HaKk coryacus». Mzydyenue JnarHocTuka
KauecTBa WHUBUTyaJIbHBIC TUYHOCTHBIX KauecTB. KOHTpopHBIE Bompockl. JlenoBas urpa
«CaJoH KpacoThI»
* Y10 Takoe WHANBUyaJbHbBIC JIMYHBIE Ka4eCTRA.
16 [Ipodeccus u 3m0poBBHE VYcnoBus Tpyaa U MEAUIIMHCKHIE MPOTUBONOKa3anus. Tect «Mo€ 310poBbe». KonTtposibHbIe BOTIPOCHI
KonTponbsnsie Bonpockl. JlenoBas urpa «/lonopckoe cepaue». [IpocMmotp
MynbThuUIBLMa U3 cepun «HaBuratymy,
17 O6o06uamui ypok o TeMe: [TonBenenue uroros. BeimonHenue 3ananus «Mos Oyayras mpodeccusi». JlnarHocTuka




| «UTo s 3Ha10 0 MpOdeccHsIX»

| Tcuxonornueckuii kpoccBop. Jenosas urpa «OTKPEITHE (GHPMBD

I11. CnocoO6HocTH M podeccHoHAILHAS IPUTOTHOCTH

18 Cnocobnoctu obmme u Omnpenenenne CiocOOHOCTEH, UX pa3HOBUIHOCTh. Ompe/iesieHne TEXHUISCKUX Jlnarnoctuka
cnennanbapie. CriocoOHOCTH K criocoOHocTel. 3ananue «Huvero He Tporaiite, Batcon». KoHTposIbHBIE BOITPOCHI.
TIPAKTUIECKUM BUJIAM JICATCIILHOCTH. | JlejgoBast urpa «Munyta cinaBbl». [IpocmoTp mynbTdmibsMa u3 cepun «HaBuratym»
19 CrniocoOHOCTH K MHTEIIEKTYalIbHBIM | IIOHATHA O MHTEIEKTe, aKaleMIYECKOM M COLMAIILHOM. TecT yMCTBEHHOTro pa3ButTus I Juarnoctuka
BUJIaM JICATEILHOCTH Pesankunoii. Kontposbaeie Bompocsl. [enoas urpa «HUrto? I'ne? Korma?»
20 CriocoOHOCTH K TTpodeccusim 3apanus: «AHanorm», «Knaccudukanus», «O0001IeHe U 3aKOHOMEPHOCTHY. KonTponbHbie Bompocs!
COIMAJIBHOTO THUIA KonTponeasie Bompocs!. JlenoBas urpa «llcuxomory, pa3doop KU3HEHHBIX CUTYaIUH,
obcyxenne myTei Beixoza u3 Hux. [I[pocMoTp MynbTdunsma u3 cepun «Hauratym»
* Pa360p KU3HEHHBIX CUTYAIMi, 00CYXICHHE MyTel BHIXO/A U3 HUX
21 CrniocoOHOCTH K OpHCHBIM BHAM 3ananus: «ATpubyThI», «KnaBuatypay». Tect «/HTemneKTYyanbHast Ta0MIBHOCTDY. [uarnocruka
JIeATEIbHOCTH. KontponbsHsie Borpocsl. [enosas urpa «Pycckuit 1€ny», pacipenelcHue OKIanoB B GupMe.
22 CrrocoOGHOCTB K 3ananue «5l — pykoBoautenby. Tect « Akynbl u Aenb(GuHbD. KOHTPOIBHBIE BOITPOCHL. CamocTtosTensHas paboTta
MpeANPUHUMATEIbCKON HenoBas urpa «buznecmen», HEOOXOIUMO COCTaBUTH CBOW OM3HEC-TIPOEKT U 3aIMUTHTH €r0
JeSITeTbHOCTH. nepen rpymmoii. [IpocmoTp Mmynbrdunsma u3 cepun «Hapuratym»
23 DcreTndeckne ciocoOHOCTH 3ananue « MBICTHTENh WITH XyJOKHUKY. [IoHATHE 00 3CTeTHYEeCKHX CTIOCOOHOCTSX. KoHnTponbHbEIE BOITPOCH
Kontponeusie Bonpocsl. emosas urpa «lIpodeccun Oymymiero», B Xoae Urpbl
HEOOXOIUMO CHSTh BHICOPOIUK O Tipodeccrn Oyaymero, UCTIONb3Ys «ATIac HOBBIX
npogeccuit» (CronkoBo). HeooxoauMo pacnpeaeauTh 00sI3aHHOCTH: PEXKHUCCED,
CLICHAPHCT, ONIEPaTOp, AKTEPHI.
* DcTeTHUecKre CIOCOOHOCTH YeIOBeKa.
24 YpoBHH podeccHoHATEHON [MpodeccnonanbHas MPUTOAHOCTh M HENPUTOIHOCTH. [Ipu3BaHye — BBICIINIA YPOBEHb Ob6cyxenue
HPUTOAHOCTH npodeccuonanbsHoN npurogHocTd. KontponsHble Bonpockl. Jlenosas urpa «Cyn
HPUCSHKHBIX», Pa300p CyAeOHBIX CUTYaIHii, 3HaKOMCTBO ¢ 3akoHoM YK P®. IIpocMmotp
MynbeThuUIBLMa U3 cepuu «HaBurarym»
25 Bosnbmias nenosas urpa IIpeaBsiOopHas KaMIlaHUA KaHAXAATOB B MApHI Topoa. IIpodeccun, KoTopeie MOXXHO KontponbHbIe BOpoCk!
«30uparenbHas KaMIaHUsD» MOTPoOOBaTh B TAHHOHN UTPE: TOJUTOJIOT, PEKIAMIIHK, KYPHAIUCT, MOJUTHK,
TEJICKYPHAIHUCT.
* Yro Takoe muaepcTBo. Kto Takoit munep? GopMupoBaHe THASPCKUX KAYECTB.
26 O06o0maronmii teme | 3aganue «Mowu norpeOHocTHY». [logBenenne nToros padboTel 3a 4eTBepTh. [enoBas urpa KontposnbHbIe BOPOCH!

YPOK 1O
«CnocoOHocTr 1 npoeccuoHaTbHAS
MIPUTOTHOCTHY.

«AnTYnnus

IV. IlnannpoBanue npodecCHoOHAIBbHOI Kapbepbl




27 MOoOTHUBEI B TIOTPEOHOCTH 3amanme «lIpeogomenuey». Onpeaenenne MOTUBAITAN TI0 MeToAuKe I omoBaxu. [Tupammma Huarsnocrrka
norpedHocTelt Macnoy. KoHTposibHbIe Boripock!. JlenoBas urpa « AyKITHMOH IICHHOCTE». KontponbsHbie Bonpocsl
* 3HakoMCTBO ¢ Onorpadueit nu3BecTHbIX JroAei (MAcnoy, ['onoBaxm)

28 OmmoOky B BEIOOpE Ipodheccru Bosmoxubie ommbkn pu BeIOOpe npodeccuii, pazdop curyanwmii. Urpa «OnTuMucTs 1 KoHTposnbHbIE BOPOCHI

ckenTukn». KontponeHbie Bonpockl. enoas urpa «OCTpoBy.
29 CoBpeMeHHBII PBIHOK TPYAa [TonsiTHe 0 COBpEMEHHOM MHpE TPY/la, BUABI MOIICHHUYECTBA «MBIIIETOBKI. [IpakTuueckas pabota
KontpoinbsHsle Bonpockl. JlenoBas urpa «PeIHOK Tpynay.

30 [Tyt momyuenus npodeccun Marpuria npodeccCHOHAIBHOTO BEIOOpa. Buapl 00pazoBaHus: cpeaHee CrenaibHOe, KoHTposnbHbIE BOPOCHI
Beiciiee. KonTponbHble Bonpockl. [enoBast urpa «Beioop».

31 Hawiku camonpeseHTanu N3yyeHnne pa3HbIX BapuaHTOB MONIyueHHs npodeccuu. 3aganue «JInaHoe mpocTpaHcTBOY. [IpakTuueckas pabora
Pabora Hax ommOkamu. AHKeTa KaHAWAATa HA TOJDKHOCTh, KAK HAaIMCaTh JEJI0BOE PE3IOME.
KonTtponbsusie Bonpocsl. [lenoBas urpa «CobecenoBanue ¢ paboTogaTeeM.
* JInyHOE POCTPAHCTBO. JINYHBIC TPAHUIIBI

32 Crparerus Beibopa npodeccun OcHOBHBIE TOHATHUS TPOGYOPUCHTAIIHN: «X0UYy-MOTY-Haa0». 3aganue «MalinHa BpeMEeHU». KonTponbHbie Bompocs!
Kontponsabie Bonpocsl. [lenoBas urpa «B mupe npodeccuiiy.

33 O0600maronuii ypok mo teme IlonBenenue nroros paboTel 3a roa. 3aganue «3a» u «[IpoTUB»: MOCTOMHCTBA, HETOCTATKH, KoHnTponbHbEIE BOITPOCH
«[1nannpoBanue npodeccoHambHON | BO3MOXKHOCTH, TipensaTcTBus. «Kiry6 nByx npouentosy (H.Xwumn). lenosas urpa «20 000 Ob6cyxnenue
Kapbepbhy JTHEN».

34 3aKIIIOYUTENbHBIA YPOK- Konkypc TBOopueckux padot «Most Oyaymas mpodeccus». CaMonpe3eHTarun MoHHTOpPHHT

koH(pepeHus «Mos Oyaymas
npodeccus»

o0yyaromuxcs B BUJe MaTepHaja B ra3eTy, IPe3eHTAUH, YCTHOTO PACCKa3bl U T.A.




Ne i/t

Tema

KomndgectBo
4acoB

BBoanoe

1

YTo 51 3HaI0 0 CBOMX BO3MOKHOCTSX.

Camool1IeHKa U YPOBEHb IPUTA3AHUN

TemnepamenTt u npodeccus. OnpeneneHyre TeMIepaMeHTa

UysctBa 1 3monmu. Tect sMouuil. VICTOKM HETaTUBHBIX YMOLMUNA.

Uto Takoe crpecc

OrnpeziesieHne TUTIA MBITIUICHUS

BHuMmanne n namaTh

YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIBI

L
2
3
4
5
6
7
8
9

O6o06maromuii ypok mo teme: «4To s 3Har0 0 CBOMX BO3MOXKHOCTSIX)

[N VY IS VN SN N S

ILYTO 51 3Ha10 0 npodeccusix.

10 Knaccudukanus npodeccuii. [Ipusnaku npodeccnii 1
11 ®opmyna npodeccun. [Ipodeccus, cnennanbHOCTh, JOTHKHOCTh 1
12 Omnpenenenue tumna Oynymiei npodeccun 1
13 HHTepech 1 CKIIOHHOCTH B BEIOOpE TIpodeccuun 1
14 Omnpenenenre npohecCHOHATBFHOTO TUIIA JIUYHOCTH 1
15 [TpodeccronanbHO BaKHBIE Ka4eCcTBa 1
16 ITpodeccus u 3m0poBbE 1
17 O6o06maromuii ypok no teme: «4ro s 3Ha10 0 Ipodeccusx» 1
I11. CiocoOHOCTH M Tpo(hecCHOHAIbHASI IPUTOIHOCTh

18 CriocobHOCTH 001IHMe U crieruaibHbie. CITOCOOHOCTH K MTPAKTHYECKUM BHIaM JIESTETHHOCTH. 1
19 CriocoOHOCTH K MHTEJUIEKTYaIbHBIM BHJIAM JIESTEIbHOCTH 1
20 CriocoOHOCTH K npodeccusM COIUaIbHOTO THIIA 1
21 CriocoOHOCTH K O()MCHBIM BUAM JESTEIBLHOCTH. 1
22 CriocoOHOCTh K IPEAIPUHUMATEIBCKOM JeSITeILHOCTH. 1
23 DcTeTHYecKre CriocoOOHOCTH 1
24 YpoBHM npodeccHOoHaIEHON PUTOTHOCTH 1
25 Bonbias nenoas urpa «/36upartenpHas KaMIaHUs 1
26 O6o006maronwii ypok o temMe «CrocoOHOCTH U npodeccoHabHAsI TPUTOIHOCTHY. 1
IV. IliianupoBanue npogeccHOHAJIbHONH Kapbepbl

27 MoTuBBI ¥ TOTPEOHOCTH 1
28 Ommbku B BEIOOpE podeccuut 1
29 CoBpeMeHHBIH PHIHOK TPya 1
30 [Tyt monmyuenus npodeccun 1
31 HaBpiku camomnpe3eHTanuu 1
32 Crparerus BeIOOpa npodeccrn 1
33 Oo6o6m1arommii ypok no teme «IlnanupoBanue mpodeccHoHAILHON Kapbephbhy 1
34 3aKIo4nTEeNBHBIN YPOK- KoH(epeHus: «Most Oyaytias npodeccusi» 1
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